Guide till amning forsta veckan efter forlossningen

Niér jag vantade vart forsta barn dé for 17 ar sen sd snurrade mina tankar mest runt sjilva
graviditeten och forlossningen. Tiden som skulle komma efterdt kéindes av naturliga skal
véldigt abstrakt och att fundera pa det diar med amning, eh, ja det kdndes ungefir lika
intressant som att fundera 6ver hur det egentligen kédnns att ga och kopa mjolk pa affaren. Jag
visste att jag ville amma, ja det var sjdlvklart for mig. Sen ténkte jag inte sa mycket pa just
den saken.

Forlossningen blev inte riktigt som jag tdnkt mig. Nér vi dntligen fick komma upp pa BB var
min kropp morbultad (den kéndes som plockad frén ett slagfdlt) - och mina dverarmar var
dubbelt si stora, av svullnad, eftersom jag spant dem sa hart under varje virk. Med stor mdda
gick jag for att ta en dusch. Jag var 6m dnda langt inne 1 sjdlen. Kvar pd rummet fanns min
nyfodda dotter och hennes pappa.

Ah vad jag dnskar att jag dir och d& hade fatt en liten crasch course i hur amning kan funka
under den forsta veckan! Nagot snabbt och enkelt. En liten sneak peak pa hur sjdlva processen
gér till. For ndr min dotter bara ville suga hela nésta dag sd forstod jag inte vad som var fel.
Kom det ingen mjolk? Varfor blev hon inte ndjd? Nér brdsten svullnade upp som tva stora
blomkal pé dag tre och fyra sa trodde jag forst att ndgot var fel. Och varfor ville hon
fortfarande amma sa ofta?

Den hir guiden ir till dig - du som vet att du vill amma efter forlossningen - och som ska
fa barn for forsta gangen, eller som precis har fott barn. Varsiagod, en crash course i
amning forsta veckan efter forlossningen! Jag har ocksé skrivit den hér guiden lite till
mig sjélv, till mitt yngre jag, sihir 16 ar efter att jag sjilv hade behovt den.

Du har ramjolk i brosten redan under graviditeten

Den allra forsta mjolken, den som bildas redan under graviditeten, kallas for rdmjolk. Det ar
en riktig boost av néring for det nyfédda barnet. Du som &r gravid nu kan prova att pressa
fram en guldgul droppe. Under krystskedet borjar det ofta droppa stora droppar ramjolk av sig
sjalv eftersom det &dr kroppens all time high oxytocinpeak. Oxytocin &r ju det hormon som
hjélper till att foda fram barnet men ocksd det hormon som hjélper till att driva ut mjolken
frén brosten. Under de forsta dagarna efter forlossningen ér det rdmjolk som barnet ammar.
Till skillnad fran den "mogna mj6lken" som kommer forst efter ndgra dagar sa innehaller
ramjOlken hoga halter av protein, fettlosliga vitaminer och mineraler. Ramjolk ar alltsé en
unikt sammansatt proteindrink med en hdg andel immunglobuliner som pé ett mycket snillrikt
sdtt boostar barnets immunforsvar och skyddar mot infektioner.

Amning forsta timmen efter forlossningen

Efter forlossningen dr det viktigt att inte stora mor och barn i onddan. Alla procedurer som
inte ar direkt nodvéndiga far gérna vinta. Om ditt barn far ligga ostort och hud mot hud mot
ditt brost sa kommer ett unikt samspel mellan dig och ditt barn att borja ta form. Barnet fods
nidmligen med en inneboende kompetens att sjdlv forsoka fa i sig av ramjolken. S4 lita pd ditt
barn!



Under de forsta timmarna efter forlossningen ér lugn och ro och frinvaro av stress
viktigare dn nigot annat for att hjilpa amningen pa traven. Lit barnet f ligga ostort
hud mot hud och soka efter ditt brost sjilv enligt dessa 9 steg:
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Fodelseskrik

Avslappning

Uppvakning Barnet bérjar gora smd rérelser med huvudet och axlar, bérjar blinka
och tar nyfiket in sin ndrmaste omgivning

Aktivitet Barnet borjar gora slick- och munrérelser samtidigt som sokrérelserna och
"buffandet" 6kar

Kryp- eller glidrorelser Barnet forséker ndrma sig brostet med korta kryprérelser
Vila Barnet vilar mellan perioder av aktivitet

Tillvinjning Barnet gor sig bekant med brostet genom att slicka pd brostvdrtan och
rora vid brostet samtidigt som barnet masserar bréstet, denna period tycker man ofta
tar ldng tid.

Amning Barnet borjar suga

Somn Barnet blir sémnigt och somnar

Barnet har medfodda sok och sugreflexer men du behover inte fa panik om ditt barn inte fér
till att amma inom de forsta tvd timmarna efter forlossningen. Ett friskt barn som fods i
fullgangen tid har resurser - det viktiga &r att fortsdtta vara hud mot hud eftersom det hjilper
barnet att hilla virmen och blodsockret stabilt samtidigt som ni bada l4r kéinna varann. Efter
barnets forsta vakna timmar strax efter forlossningen ar det vanligt att hen sover i nagra
timmar. Men inte alla barn vill vila ldnge - en del vill amma snart igen! Viénta inte da utan se
till att amma pa minsta signal frén barnet.



Amning under det andra dygnet eller "snuttenatten"

Under barnets andra levnadsdygn ér det normala att barnet vill amma nistan hela tiden. For
vissa nyblivna fordldrar kommer barnets beteende under det andra dygnet som en chock. Det
barn som precis sov sé gott i manga timmar har nu blivit som forbytt! Lugn, bara lugn. Det r
barnets hogst normala och medfédda beteende. De barn som INTE vaknar och som "snéllt"
sover sig igenom hela det andra dygnet 4r de barn jag som barnmorska oroar mig mest for.

Det friska ér att pocka pa sina foridldrars uppmirksamhet och vilja snutta, snutta och
snutta sig igenom hela det andra dygnet. Den andra natten blir darfor ofta en snuttenatt
och kanske blir det inte mycket somn for nigon av er. Principen for mjolkbildningen éar
att ju mer barnet suger desto mer mjolk bildas. Barnet vill alltsd séikra sin éverlevnad
och suga iging en riktigt ordentlig produktion. Heja barnet alltsid! Men somsagt, ibland
pa din och din partners bekostnad. Man fir se det som en investering. Under dessa
dagar giller det att anpassa allt efter barnets medfodda beteende och inte efter
fordldrarnas egna vanor. Det hiir ir vad som giiller di:

e Amma fritt sa fort barnet signalerar att det dr dags att amma! Vinta inte for ldnge tills
barnet skriker i hogan sky (sena amningssignaler), utan s fort barnet visar smé tecken
pa att vilja amma.

e Det ir helt normalt att det kdnns krangligt med amningen i borjan eftersom amning
kréaver 6vning for bade mor och barn. Varje amningsrelation ér helt unik och "ny".

e Var nu noga med barnets tag om brostet eftersom det annars &r litt att du far sar som
kan gora den forsta tiden ordentligt jobbig.

Barnets tag om brostet

Barnets tag om brostet dr viktigt men inte alltid enkelt. Ett felaktigt tag om brostet kan leda
till sér pa brostvartorna, mjolkstockning och att den forsta tiden med barnet blir psykiskt och



fysiskt vildigt pafrestande for er. Hur gér man dé for att barnet ska fa ett bra tag? Principen ar
att ha ditt barn s& néra som mojligt - barnet ska foras till brostet istéllet for att brostet fors till
barnet.

o Skynda langsamt. Forsok gora det sa bekvimt som det bara gar for er och ngj dig inte
med lagom, det ska kénnas bra pa riktigt. Bulla upp med kuddar, filtar och allt du
behover for att det ska kdnnas bra.

e Brostvartan ska komma sa 14ngt in i barnets mun som det bara gar - att barnet far ett
ordentligt och stort tag om brostvarta och vartgard dr nédvéndigt. Tank att barnets
haka ska mota brostet och att nésan ska vara fri.

o Ofta behover barnet boja huvudet lite 14tt bakat for att fa ett tillrackligt stort tag om
brostet.

o Det gér att amma i liggande, sittande rakt upp eller laid back. Det viktiga &r att barnet
ligger néra dig med sin kropp och inte behover vrida pé sitt eget huvud for att komma
at brostet.

e Det ska kénnas bekvamt. Om det gor ont och kénns "fel" nér barnet suger s ar det
ofta fel, &ven om en tredje person tycker att det ser bra ut frdn utsidan. Om det blir fel
sa kan du forsiktigt fora in ett finger 1 barnets mun sa att vakuumet slépper, justera och
lata barnet ta ett nytt tag om brostet. Talamod behdvs ofta i borjan.

o Efter att barnet har ammat kan du kontrollera brdstvértan i efterhand for att
"utvdrdera" barnets tag om brostet. Brostvartan ska vara mjuk och rundad efterét - inte
tillplattad eller tilltryckt at néat hall och brostvértan ska inte peka snett.

Smorj girna in brostet med brostmjolk efter amningstillféllet (med rena hénder) eftersom det
ar bakteriedodande, och lat lufttorka. Undvik dyra salvor och krdmer som finns att kopa pa
apoteket. Dyra salvor och krdamer hjdlper inte mot ett felaktigt tag om brdstet. Om det dr svart
for dig och barnet att fa till taget om brostet och det borjar géra mer och mer ont vid varje
amningstillfalle tills du knappt stir ut langre - sok hjélp! Forsok alltid 16sa grundproblemet
innan du ger dig in pd snabba quick fixes. En amningsnapp ska framforallt ses som ett
tillfalligt hjdlpmedel vid svdr smérta under amningen (till exempel vid stora sar).

Viktigt att veta om ir att det kan gora lite ont nir barnet tar tag om brostet under den
forsta veckan dnd4, iven om barnet har ett bra tag. Men det ska inte gora outhiirdligt
ont for da dr det ndgot som ér fel. Det ir stor skillnad p4 lite ont och outhiirdligt ont.

Blomkalsstadiet tredje och fjirde dagen efter forlossningen = mjolkstas

Négon ging mot slutet av den forsta veckan (dag 3 -5) brukar brdsten svullna upp rejalt tills
de kénns som tvi stora, knoliga och 6mmande blomkal. Det &r helt normalt och kallas for
mjolkstas. Mjolkstas kan ibland misstas for mjolkstockning men det &r tva helt olika saker.
Mjolkstasen dr ett normalt, fysiologiskt tillstdind som kan kédnnas som en inflammation i
brosten. Det som hdnder &r att brostkortlarna svullnar samtidigt som vdvnadsvitska, lymfa
och blodtillforsel 6kar. Alla som ammar kommer fa uppleva det hir tillstdndet ndgon gang
under den forsta veckan! Mjolkstasen brukar komma ungefar samtidigt som den mogna



mjolken rinner till - sa plotsligt kanske det sprutar mjolk frén brosten samtidigt som de kénns
som tvé stora onda blomkal - eller tva fotbollar.

Nir jag sjilv fick uppleva mjolkstas forsta gingen undrade jag vad det var jag hade gett
mig in pa. Ar det sihiir det ska vara att amma? minns jag att jag tinkte. Mjolkstas kan
gora riktigt ont och du som vill lindra smértan kan kombinera till exempel Ipren var
attonde timme med Paracetamol var sjitte timme (ldis pa forpackningen sa du inte
overskrider maxdos). Att duscha varmt kan ocksi lindra smértan. Viktigt att veta om ér
att mjolkstasen gar over.

Hur ofta ska barnet amma?

Grundprincipen for att f amningen att flyga &r att barnet ska f amma fritt vid minsta signal.
Ténk att det aldrig dr fel att amma och att det inte gar att amma "for ofta". Daremot ska det
helst inte ga ldngre dn tre timmar mellan varje amningstillfdlle under den forsta veckan. Om
barnet har en langre sovstund pa mellan fyra till sex timmar en géng per dygn sé dr det helt
okej! Men, om du har ett barn som sover sig igenom stora delar av bdde dagen och natten den
forsta tiden sé kan du behdva vicka barnet och pdminna om att det &r dags att dta dd och da -
erbjud brostet. Om du har vildigt ont i brosten eller brostvartorna sa kan det vara sé att du
sjdlv (omedvetet) gérna glesar ut amningstillféllena pd grund av smaértan.

Ett knep ér att ha barnet nira (girna hud mot hud) hela den forsta veckan. En bérsjal dr en
mycket bra investering som kommer hjélpa till med det. Néarheten underlittar ndmligen
samspelet er emellan och du blir snabbt proffs pa att tolka ditt barns signaler. Att ldgga ifrén
sig sitt barn langa stunder och forsok utrétta en massa drenden under den forsta veckan kan
forsvara amningsstarten. Sen, nér ni har tagit er igenom den forsta tiden, ndr amningen
fungerar och barnet gér upp i vikt - dd kommer vardagen s& smatt att komma tillbaka.

Amning den forsta tiden kan vara skort och jobbigt

Ja, dven om du har ténkt att det ska bli mysigt och harligt att amma sa kan det ibland kénnas
precis tvirtom den forsta tiden. Det kan vara slabbigt och jobbigt. Det kan gora ont, bade
fysiskt men dven pa ett kiinslomaéssigt plan. Att f4 hora att barnet inte gér upp 1 vikt pd BVC
fastén du har suttit och kimpat med amningen i en hel vecka kan vara som att trilla igenom
isen. D4 &r det litt att fastna i ett antingen eller - det ar létt att ge upp helt enkelt! Men kom
ihdg att den forsta tiden bara &r en liten del av ndgot som kan komma att utvecklas till en fin
amningsrelation (som ibland spénner over flera ar).

Ibland kraver amning den forsta veckan mycket tdlamod och 6vning innan det fungerar. Och
ibland bara funkar det. Ja det &r oréttvist, som med mycket annat i livet. S6k hjalp om du far
det tufft! Min Onskan &r att det ska finnas ett professionellt amningsstdd att fa for alla som
behover det. Pa vissa sjukhus finns det amningsmottagningar dit du kan vénda dig - de har
lang erfarenhet av alla de amningsrelaterade problem som kan uppstd. Amningshjélpen &r en
ideell organisation som erbjuder personlig amningsradgivning och som har hjéalpt manga
mammor med amningsproblem.

Sen, nir den forsta (ibland skora) tiden ar over sa kanske det kommer en dag nér du sitter dar
och ammar och allt bara kénns bra. Sjilv har jag som mamma upplevt kédnslan nér allt med
amningen flyter - det underbara - och kédnslan nér ingenting funkar - det skitjobbiga. Men pa
det hela taget har det varit en spannande och faktiskt mestadels hérlig resa.
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