AVTAL BARNMORSKEDOULA

Kontaktuppgifter:
Rotyxviégen 20
756 48 Uppsala

info@fodamedstod.se
0708-383263

§1 Min roll som barnmorskedoula

BIRTH SUPPORT

Jag dr legitimerad barnmorska och diplomerad doula 1 metoden
MARTA ENGBLOM

Foda utan ridsla. Vid ett uppdrag som barnmorskedoula anvander

jag mig av bada mina kompetenser pa ett for dig och din partner
overlappande sitt. Under graviditeten dr det barnmorskan pa MVC som tar det primira
medicinska ansvaret. Min roll dr framforallt att fokusera pé att du och din partner ska fa en sa
positiv och stirkande forlossningsupplevelse som mojligt och vid behov bidra med
kompletterande information eller stod.

Nar forlossningen sétter igang sd kan jag komma hem till er och gora en forsta bedomning. Jag
kan lyssna pa fosterljud och undersdka hur barnet har tringt ned och om modermunnen har
borjat 6ppna sig. Vi kan da tillsammans avgora nér det dr dags att &ka in till sjukhuset for att
foda. S& lange jag dr hemma hos er under vérkarbetet sa tar jag dven ett medicinskt ansvar inom
ramen for min barnmorskelegitimation. For att kunna gora det har jag tecknat en
patientskadeforsikring - samma forsakring som jag anvénder mig av nér jag arbetar som
hembarnmorska. Nér vi kommer fram till sjukhuset ldmnar jag 6ver det medicinska ansvaret till
barnmorskorna som arbetar pé forlossningen och fokuserar sedan hela min uppmérksamhet pé
det emotionella och kidnsloméssiga stodet.

§ 2 Mina tjanster

I barnmorskedoulauppdraget ingar:

o En fortraff och en forlossningsforberedande traff

 Jour dygnet runt med start tva veckor fore berdknat datum till och med tva veckor efter
berdknat datum (om din férlossning startar utanfor den angivna tidsperioden sa
forsoker jag std till forfogande).

 Nirvaro pa hela forlossningen fran borjan till slut. Jag moter upp hemma eller pé sjukhus,
enligt ert onskemal. Jag stannar dven en stund efter fodseln eller enligt annan
overenskommelse.

 Ett uppfoljande moéte c:a en vecka efter forlossningen.
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§ 3 Ersittning

Kostnaden for barnmorskedoulauppdraget dr 16 900 kronor. Inga dvriga kostnader tillkommer.
Beloppet betalas enligt foljande:

* Jag skickar en faktura till er pa halva totalbeloppet, dvs 8450 kronor. Det &r forst
efter att denna betalning har kommit in som jag formellt &r bokad f6r uppdraget.

* Efter avslutat uppdrag skickas en andra faktura med resterande belopp pa 8450
kronor. Fakturan stélls pd 10 dagar.

§ 4 Backupdoula

Oforutsedda hdndelser kan gora att jag far forhinder att komma till forlossningen. For att kunna
sakerstdlla ditt/ert stod har jag alltid en backupdoula redo for dessa séllsynta tillfdllen. Denne
kan dven vara aktuell for mig att kalla in som avbytare under pdgaende fodsel, t. ex. vid en
langvarig forlossning eller om jag drabbas av akut sjukdom. Jag ansvarar sjdlv fOr att ersétta
backupdoulan. Det finns alltid méjlighet att bekanta sig med den andra doulan. Jag samarbetar 1
forsta hand med doulor som dven ér legitimerad barnmorskor, i andra hand med erfarna och
diplomerade doulor.

§ 5 Sekretess

Jag har tystnadsplikt. Nir jag arbetar med en backupdoula s& ger ni mig dock tillatelse att
Overrapportera samt diskutera uppdraget med denne person, for att vi tillsammans ska kunna
stodja dig/er pa basta sitt. Backupdoulan omfattas likaledes av tystnadsplikten.

§ 6 Allménna villkor

Avtalet kan sdgas upp av dig/er. Om detta sker innan jourperioden har pabdrjats betalar ni en
administrationsavgift pa 500 kronor, samt 1000 kronor for varje genomfort méte. Om
jourperioden har pabdrjats betalar ni for hela jouren.

Om nagot oforutsdgbart hinder, som snabb hemforlossning eller férlossning innan paborjad
jourtid dér jag inte lyckas nérvara, betalar ni endast for de delar som jag redan fullfoljt, enligt
beloppen ovan.

Under jourperioden har jag en instillelsetid pa tva timmar.

Om ni kontaktar mig mindre &n tva timmar innan barnet fods och jag pa grund av detta inte
hinner anldnda fore fodseln debiteras ni éndé for hela beloppet.

Om jag av ndgon anledning behdver bryta avtalet aterbetalas hela summan till er.



§ 7 Underskrifter

Vi har lést och accepterat avtalet. Hirmed ingar vi avtal gillande forlossning med beréknat
datum

Ort: Ort:
Datum: Datum:
Namn: Barnmorskedoula:
Namnfortydligande:

Mirta Cullhed Engblom
Namn:

Namnfortydligande:



